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RAMOWY PROGRAM 
 

Dzień I  – niedziela 10 marca 2013 r 
od 1500  – przyjazdy, zakwaterowanie, przywitania. 
1900   – kolacja 
2000   – losowanie numerów startowych, wspominanie   starych czasów (I, II, II, IV, V 

i X Mistrzostwa w Karkonoszach – filmy, zdjęcia, kroniki) – sala bankietowa.  
 

Dzień II  – poniedziałek 11 marca 2013  r. 
800   – śniadanie 
900   – wyjście na stok, wyjazd wyciągiem na Szrenicę. 
1000 - 1045  – oglądanie stoku. 
1100   – zawody w slalomie gigancie,  po 2 przejazdy w kategorii kobiet i mężczyzn,   
 
A potem spotkanie w schronisku Na Hali Szrenickiej i powrót do hotelu Szrenica. 
 
1530    –  obiad. 
1700 -1900  –  szkolenie  „Jak oszacować wartość SKI ARENA SZRENICA - warsztaty 

zawodowe  - I część”  
2000 – 2300  – kolacja-grill  w Chacie Grillowej (prosiaczek, pierożki, chlebek ze smalcem, 

piwo i inne pyszności).  
 

Uczestnicy kolacji prezentują stroje na Bieg Artystyczny  
temat przewodni - „Piraci i Kurtyzany” . 

Dzień III  – wtorek 12 marca 2013 r 
800   – śniadanie 
900   – wyjazd autokarem do Jakuszyc 
920   – pasowanie i wypożyczanie nart, butów, kijów, dla tych, co nie mają własnych 
 
Następnie ci co potrafią poruszać się na biegówkach instruują tych co nie mają o tym 
bladego pojęcia. A że bieganie na nartach jest proste jak drut, po 15 minutach wszyscy ostro 
trenują na Polanie Jakuszyckiej. 
 
1130   – zawody w biegach narciarskich w stylu dowolnym (klasykiem albo łyżwą). 
Zawodnicy startują co 30 sekund.   

 
Po zakończeniu zawodów w biegu narciarskim -  konkurencja specjalna – Bieg Artystyczny ze 
wspólnego startu!! Temat przewodni przebrania – „Piraci i kurtyzany”. 
 
A następnie chrzest narciarski !! i przysięga. 
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Do własnej dyspozycji będziemy mieli jeden z domków drewnianych na Polanie, gdzie będzie 
można napić się herbaty, ogrzać i odpocząć. Obok w obiektach Biegu Piastów znajduje się 
przytulna kawiarnia.   
 
Powrót do hotelu Szrenica. 
 
1500    – obiad. 
1700 -1900  – szkolenie  „Jak oszacować wartość SKI ARENA SZRENICA - warsztaty 

zawodowe  - II część”  
2000 – 2400  – uroczysta kolacja – Bal Mistrzów – wręczenie łańcuchów, pucharów, medali 

i dyplomów.   
 

Dzień IV – środa, 13 marca2013 r 
 
800   – śniadanie 
900   – kto zasmakował biegówek jedzie do Jakuszyc poznawać nowe trasy ze 60 km 

tras po Polskiej stronie i drugich tyle po czeskiej, bez granic. 
 
Inni ruszają w stronę wyciągu na Szrenicę lub jadą do Harachowa na Czertak. 
 
Obiad o godz. 1500, tylko dla chętnych, za dodatkową opłatą 25 złotych w hotelu Szrenica. 
 
Pokoje hotelowe należy opuścić do godziny 1100 w dniu 13 marca 2013 r. 

 
 
*************************************************************************** 
 
Od kilku lat propagujemy jazdę na nartach zjazdowych w kaskach, a zatem proszę dla 
własnego bezpieczeństwa i mojego spokojnego snu zaopatrzyć się w kask. 
 
Fakt ubezpieczenia nie likwiduje zagrożenia!!!. 
 
Osoby, które będą chciały pojeździć na nartach w Czechach powinny się dodatkowo 
ubezpieczyć, gdyż ubezpieczenie, które jest w oferowanym przez nas pakiecie działa tylko na 
terenie Polski. 
  
 
Przygotowała: Maria  Jaworska – Tarnawska  
 


